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Fur die deutsche Gesundheitskasse AOK filhrte Prof. Uta Herbst von der Universitit Potsdam eine grosse Studie zum Thema
,»Stress und Resilienz im Studium® durch. Befragt wurden mehr als 18.000 Studierende. Die Resultate wurden im Oktober
2016 prasentiert. Vor allem der Stress, der durch Zeit- und Leistungsdruck sowie Angst vor Uberforderung entsteht, macht
den jungen Menschen das Leben schwer. 53 Prozent sehen sich auf einem hohen Stresslevel. Insgesamt verfiigen Studierende
heute Uber eine geringe Stressresilienz. Ihre Widerstandsféhigkeit im Umgang mit der Belastung ist nicht gut genug
kultiviert.

Was und wie die Seelenheilkunst und die Seelenkunde dazu beitragen, dass Resilienz verbessert und gestérkt werden kann,
sind die zentralen zeitgeméssen Themen des neuen Buches der bekannten Ziircher Psychoanalytikerin Barwinski. In diesem,
ihrem sechsten Buch legt die als Privatdozentin an der Universitat zu Kéln, in Winterthur als Leiterin des Schweizer Instituts
flr Psychotraumatologie tatige, erfahrene Psychologieforscherin einen (iber Jahre reichhaltigen Erfahrungsfundus vor.

Dieses an der und flr die Praxis orientierte Buch kommt in drei Teilen daher. Erst reflektiert die Autorin die notwendigen
Bedingungen der Resilienz. Danach gibt sie uns Tipps, wie diese seelenheilende Fahigkeit der Widerstandskraft durch Erfah-
rung in der Psychotherapie gefordert werden konnte. Drittens teilt und diskutiert sie ihre Resultate empirischer phdnomeno-
logischer Forschung im Praxisfeld der eigenen psychotherapeutischen Arbeit in den verschiedenen Interventionsfeldern.
Durch das ganze Buch hdlt sie gekonnt ihren Blick auf die Ressourcen der selbstheilenden Kraft unserer menschlichen Seele.
Die grosse Verwundung (das Trauma) wird oft als schrecklicher, existenzerschiitternder Schicksalsschlag erlebt. ,,In meiner
30-jahrigen psychotherapeutischen Arbeit”, schreibt sie, ,begegnete ich immer wieder Menschen, die ausweglos erschei-
nende Situationen mit einem Mut und Zuversicht bewéltigten, die mich tief beeindruckten.” Barwinski schildert, wie sie die
emotionalen, kognitiven und handelnden Prozesse versteht. Sie will fiir die Fragen, was wie, warum und wodurch hilft, aus
der seelischen Verwundung wieder herauszufinden, hilfreiche Antworten finden. Resilienz erkennt sie als die Fahigkeit einer
Person, sich in widrigen Lebensschwierigkeiten neu zu orientieren, damit sie oder er den Leidensweg im Jammertal beschrei-
ten kann. lhr Definitionsauftakt ist vielstimmig. Diese Ressourcenvielfalt fiir uns psychotherapeutisch Tétigen zeigt, was
Resilienz in und mit all ihren Faktoren vermag. Wie nehme ich mich selber war? Was ist meine eigene Selbstwirksamkeit?
Was sind meine sozialen Kompetenzen? Wie kann ich mich selber regulieren? Was sind meine Féhigkeiten, mich selber zu
reflektieren? Auf diese drdngenden Fragen gibt Barwinski anhand theoretischer Reflektionen (iber die neuesten neuro-
logischen Befunde der Bindungstheorie, die Bedeutung von Mitwelt und Gemeinschaftsfaktoren sowie reflektiertes inter-
aktives Handeln und Erleben im psychosozialen Kontext Antworten. Die stimmige Kontinuitat der eigenen Identitat des
Selbst zu den anderen macht deutlich, diese Widerstandskraft und Gesundung kommt von innen. Die durch die Trauma-
therapie animierte heilende Eigenaktivitat dient schlussendlich der Aufrechterhaltung seelischer Gesundheit. Wie das schritt-
weise geht, zeigt die Autorin unter Beniitzung des Rasters von strukturellen Konzepten Piagets. Die Reifestufen, die Abstrak-
tionsfahigkeit, die Entwicklungsblockaden, die Erkenntnisinstrumente und die Veranderungsprozesse sind nur einige davon.
Theorie und Praxis werden gut und verstdndlich sowie anwendbar verwoben. Das Antinomie-Konzepts des Berner Philo-
sophen Thomas Kesselring flicht Barwinski in ihre Umsetzung von Resilienz in der Psychotherapie ein. Um den hier fiir den
Leser oft schwierigen Durchblick durch dieses hoch theoretische Denken zu gewéhrleisten, kommen bildlich machende,
behelfsméssige Fallbeispiele zu Hilfe. Das dialektische Veranderungsmodell ihres leider verstorbenen Kolner Kollegen
Gottfried Fischer sieht sie als férdernd im Umgang mit Traumata und fir deren Heilung. In einem Fiinf-Punkte-Programm
fir die Praxis — Ausfindigmachen des problematischen Verhaltens; Bestimmung eines Gegenpols zum problematischen
Verhalten; Suche nach positiven Komponenten der beiden problematischen Beziehungsmuster; Verknipfung der zwei positi-
ven Komponenten und Suche nach einer Haltung, wie dies umgesetzt werden kann — fasst Barwinski zusammen. Mit diver-
sen Hinweisen, wie sich diese entwickelnden Fahigkeiten eintiben und aufrechterhalten lassen, schliesst sie den Mittelteil ab.
Schlussendlich folgt der sorgfaltig gestaltete Uberblick der Interventionsfelder, die zur Behandlung eines Traumas und seiner
Folgeerkrankungen beniitzt werden kdnnen. Wer hier leichte Kost erwartet, sei gewarnt. Es werden volle Konzentration for-
dernde Abldufe, die nicht ohne Einiibung verstanden werden kénnen, beschrieben und mit spannenden Fallbeispielen illus-
triert. Hier wurde es mir als Leser leicht unbehaglich, da ich anstand wie bei logischen Formeln. Ein erneutes Aha-Erlebnis,
dank der Praxisbeziige, gab mir den gewiinschten Schubser.

Barwinski fasst ihre dichten Kapitel jeweils gekonnt zusammen. Damit wird dieses Buch auch fiir Betroffene und ihre Ange-
horigen nutzbar. Die heilende Selbstbewusstwerdung fiihlen. Das tiefe Selbstvertrauen zurlickgewinnen. Die lebensnot-
wendige Selbstsicherheit gut genug pflegen und hegen kénnen. Diese verschiedenen Momente des sich wiedervereinigenden
Selbst kraftvoll spiiren kdnnen, nachdem es durch ein, oder mehrere traumatische Erlebnisse zersplittert wurde. Von der von
aussen erzwungenen Passivitdt als Schutz im Zusammenrollen der Seele, hin zur frischen Aktivitat der aufkeimenden
Widerstandskraft. Im Hier und Jetzt trotz allem sein eigenes Leben weiterzumachen.

Wie wir Praktiker(innen) uns zusammen mit unseren Patient(inn)en dem Ziel von Resilienz-Selbstwirksamkeit ndhern
kénnen, ist in Barwinskis klarer Présentation ihres gut anwendbaren Stufenmodells mit &tiologisch spezifischen
Behandlungshinweisen verstandlich dargestellt. Ein markantes Buch zur richtigen Zeit.
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